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«Krauterwelten»



Krauterwelten
Lektionsplan

Nr. |Thema Worum geht es? / Ziele Inhalt und Action Sozialform Material Zeit
Kr&utergeschichte
1 |Einstieg Die SuS steigen mit einer Geschichte ins Die LP erzdhlt den SuS eine Kréutergeschichte. Plenum Krdutergeschichte 10’
Thema ein.
Die SUS of in . Kréut ; ¢ Anleitung LP
. ie SuS pflanzen inren eigenen Krdutergarten an. . . .
2 |Kr&utergarten Die SuS beobachten den Verlauf von Sie beobachten das Wachstum der Pflanzen und | EA, PA oder GA Holzkiste ‘ro’gllch ’co.
Aussaat, Wachstum und Ernte. . o . * Spaten 15" -30
sind fUr die Pflege zusténdig. B
e Krdutersamen
Die SuS suchen sich Krauter aus und bestimmen " Abeitsbldatter
. . . o ie SuS su i U usu i : ..
3 |Kr&uter | Die S.US sefzen sich verfieft mit Krautem diese. Auf dem Arbeitsblatt notieren / zeichnen | EA, PA Frische Krcuter 30’
auseinander. . . .. e Lupe
sie verschiedene der Krduter .
e Farbstifte
Die SuS sammeln verschiedene Kréuter und *  Protokollblatt
.. Die SuS lernen weitere Krduter der Region bestimmen diese mit BestimmungsbUchern. Die e Gesammelte ,
4 |Krauterll : PA ~ 45
kennen. gewonnenen Erkenntnisse werden auf dem Krauter
Protokollblatt festgehalten. e BestimmungsbUcher
. s . Gruppenweise werden die Bilder in die richtige
5 |Bildergeschichte .D'e SUS leren den rlch"’rlgen Umgang mif Reihenfolge gebracht und anschliessend im PA e  Bilder 30’
ihnen unbekannten Krdutern kennen.
Klassenverband besprochen.
e Rezept
e HolunderblUten
e Wasser
. Die SuS nehmen Krauter haptisch war und . . . ,
6 |Sirup kennen die Wirkungen der Holunderblite. Die SuS kochen zusammen einen Sirup Plenum und GA Z.ucker i 45
e Zitronensdure oder
Zitronensaft
e Pfannen
e Zitronenmelissen-
und
Pfefferminzblatter
. U .. e Becher
7 |Tee Die SuS kennen Produkte mit KrGutern. Tee kochen und Aufgabe dazu 16sen. Plenum . Wasser 30’
e Teesieb
*  Gymnastikreifen
e div. Gegenstdnde

1

2




Krauterwelten
Lektionsplan

Der Unterricht wird mit einem Lied Gemeinsam wird das Lied einstudiert. Die e Lied
8 |Lied Hagebutte kann noch anhand eines Zweigleins | Plenum e Bild einer 30’
abgerundet. ; . .
oder eines Bildes gezeigt werden. Hagebutte
9 |Tiere fl::leessseur? erkennen, dass auch Tiere Krauter | i ¢ s 5sen selbsténdig ein Arbeitsblatt. EA o Arbeitsblatt 10"
Die Zeitangaben sind Annahmen fUr den ungefdhren Zeitrahmen und kénnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitét schwanken!

Lehrplanbezug:

NMG 2: Tiere, Pflanzen und Lebensrdume erkunden und erhalten.

. Die Schulerinnen und Schuler kdnnen Tiere und Pflanzen in ihren Lebensrdumen erkunden und dokumentieren, sowie das Zusammenwirken beschreiben.
. Die Schulerinnen und Schuler kdnnen Wachstum, Entwicklung und Fortpflanzung bei Tieren und Pflanzen beobachten und vergleichen.
Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schilerinnen und Schuler / LP = Lehrperson
Ricola AG
Baselstrasse 31
Kontaktadressen CH-4242 Laufen
Schweiz
T+41 (0)61 765 41 21
info@ricola.com
BUcher Krauterspirale
Exkursionen Einen Ricola-Kr&duterschaugarten besuchen Anmeldung und Infos unter herbgarden@ricola.com
Projekte Krduterspirale, eigenes Produkt mit Krdutern, Werbespot
Angebot Ricola stellt Innen Krauterbonbons zu Ubungszwecken zur Verfigung. Bei Interesse melden Sie sich unter info@ricola.com

212



Krautermdrchen
Vorlesetext fUr Lehrpersonen

Holunder

Der Wolf hatte inm alle seine Schafe gefressen. Da ging der Schafer auf Wanderschaft. Den Bach
entlang, der Nase nach, manchmal mit dem Lauf der Sonne.

Doch es kam ganz anders.

Auf seinem Weg kommt er an einem Haus vorbei. Ein Mann steht vor einem kleinen Baum, eine
Axt in der Hand.

DU kommst mir nicht mehr wieder!* brUllt er und holt aus. Nur eine Sekunde lang bleibt der Arm
oben, und in dieser Sekunde geschieht es: Der Schéfer ohne Schafe hoért ein Rufen — hoch und
fein, keine Stimme, wie ein Schwingen in der Luft: ,,Hilf mir, du sollst es nicht bereuen!”

Er sieht, wie der Arm mit der Axt nach unten saust und schreit: ,,Halt!"

Die Axt fahrt in die Erde.

Der Mann sieht bose auf — Wer hat ihn bei der Arbeit gestért? — und ruft: ,Was soll denn dase" —
Ich nehme den Baum", sagt der Schafer ohne Schafe.

wWas willst du damit, du Télpel2" lacht der Mann. ,,Der wéchst dir Uber die Ohren.*

»lch nehme ihn, leih mir eine Schaufel." Und er grabt den Baum sorgsam mit allen Wurzeln aus
und macht sich wieder auf den Weg. Lange noch hoért er das Lachen des Mannes hinter sich.
Den Bach entlang, der Nase nach, manchmal mit dem Lauf der Sonne. Vorbei an Hdusern,
Kirchen, Menschen, hutet er den Baum, gibt inm alle Stunden zu trinken. In einem Dorf begegnet
er dem Trommelmann: ,Hort ihr Leute! Holt das Schwarz aus euren Truhen. Der Kénig liegt im
Sterben." ,,Was hat er denn?" fragt der Schafer mit dem Baum.

»Sein Wasserfall steht sfill — sein Fluss staut sich und droht das Land zu Uberschwemmen." ,Wie?
Welcher Wasserfall2" Und der Schafer sucht mit den Augen das Land nach einem Wasserfall ab.
»Aber nein, flustert das Volk, ,,du Dummer, verstehst du nicht2 Der Kénig kann nicht aufs Klo — zu
verstopft!" ,,Beileid"”, winscht der Schafer und will weiterziehen, bevor ihn Trauerzige stéren. Da
hort er ein Rufen — hoch und fein, keine Stimme, wie ein Schwingen in der Luft: ,,Schneide die
Wurzel und gib ihm davon zu tfrinken." ,,Halt!" ruft der Schafer mit dem Baum. ,,Sag dem Kdnig,
ich werde ihm helfen!" Die Leute lachen, doch er schneidet die Wurzel, gibt sie in Wasser, bis es
sich braun farbt.

Der Zustand des Konigs ist hoffnungslos, und so trinkt er den Saft des Schéfers ohne Schafe mit
dem Baum. ,,Wenn er stirbt, verlierst du den Kopf!*, rufen die Leute. Doch nach zwei Tagen rufen
sie: ,Hoch den Schéafer!" Denn das Brinnlein des Kdnigs fliesst wieder.

»Sag, was du dir winschst", befiehlt der Koénig, ,,Juwelen, Gold, Pferd oder Schiff." ,,Nein", sagt
der Schdfer, ,Erde fur meinen Baum." Alle lachen Uber den dummen Kerl. ,Gebt ihm ein StUck
Land fur seinen Baum.*

Es ist ein schdnes StUck Land, auf das er seinen Baum pflanzt. An dem Tag, an dem die Sonne am
hdchsten steht, schlaft der Schafer unter einem Dach aus feinen, weissen BlUten. Da hort er
wieder den Trommelmann aus weiter Ferne rufen: ,Hort ihr Leute! Heute bekamen die Hausldwen
des Kdénigs etwas Besonderes gekocht: den Koch des Koénigs! Der Konig ist ausser sich! Keine
Speise will ihm schmecken, keine Speise ist ihm recht. Kbche, kommt aus euren Hausern!" Alter
Fettsack, denkt sich der Schafer unterm Baum. Da hoért er ein Rufen — hoch und fein, keine
Stimme, wie ein Schwingen in der Luft: ,,Pflucke die BlUten, und backe sie in Mehl."

»He, ho", ruft der Schéfer, ,ich mdchte dem Konig etwas kochen!* ,,Wohl eine Erbsensuppe mit
Grasnudeln ohne Schafe", spotten die Leute. ,Hier, mein Kdnig“, sagt der Schdafer, ,wonhl
bekomm’s." Der K&nig beisst vorsichtig in das braune Fremde, schluckt, schmatzt, schmatzt immer
lauter, brUllt ,mehr, mehr", der Schafer rennt, pfluckt und béckt. Der Kénig bluht, er strahlt, er kUsst
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Krautermdrchen
Vorlesetext fUr Lehrpersonen

den Schafer. ,Sag was du willst: Juwelen, das halbe Reich, den Hofstaatl® ,Nein*, sagt der
Schdfer, ,,ein kleines Hauschen neben meinem Baum." ,Hihi, hoho", lacht das Volk, ,,so ein
dummer Kerl! Ein kleines H&uschen gegen das halbe Reich!*

Es ist ein hUbsches, kleines Haus auf dem Land neben dem Baum. Dort lebt der Schéfer ohne
Schafe glicklich und zufrieden. Als die Sonne den Zug Richtung Winter nimmt, hdngt sein Baum
voll mit schwarzen Beeren. Da hért er abermals den Trommelmann: ,,Hért ihr Leute! Die Prinzessin
wohnt seit dreizehn Tagen schon an einem stillen Ort. Sogar die Speisen reicht man dort, und Bad
und BUcher wurden dorthin geschafft. Ihr Br&utigam, der Prinz von Soundso, ist abgereist, und der
Kénig verspricht dem die Schatzkammer, der ihr helfen kénne." ,Was fUr ein stiller Orte" fragt der
Schafer. ,Ach, bist du dumm®, sagen die Leute, ,,den Durchmarsch hat sie. Kommt vom vielen
Fressen!”

Da hort der Schafer ein Rufen — hoch und fein, keine Stimme, wie ein Schwingen in der Luft:
wPflicke die Beeren und trockne sie fUr die Prinzessin." Bald darauf steht der Schéfer mit dem
Baum, dem Land und dem Haus vor dem Palast. ,lch will zur Prinzessin.” ,,Du schon wieder", ruft
der Kénig, ,,gut, lasst ihn zu ihr." Die Quacksalber, Doktoren und Sterndeuter werden mit all inren
Saften und Tinkturen fortgeschickt. Dann fritt der JUngling ein.

»Wie schon sie ist”, denkt er sich, ,,wenn auch ein bisschen blass." Er gibt inr die Beeren, und noch
bevor der Mond die Bdume und das Land und die Hauser silorig farbt, fallt die Prinzessin dem
Schafer ohne Schafe um den Hals.

,DuU bist ein ZauberkUnstler®, jubelt der Kénig. ,,Was winschst du dir diesmale Ich gebe dir alles,
was du verlangst!*

WAllesg" fragt der Schdfer. ,Alles”, sagt der Kénig.

»lch habe einen Baum. Und Land mit einem Haus drauf. Was fehlt, ist eine Frau. Die Prinzessin
wUrde mir schon gefallen!*

Dem Koénig bleibt die Freude im Hals stecken. ,,Niemals”, réchelt er, ,,Schurke!” Dann sinkt er,
blaugefdarbt, zu Boden. Die Arzte kdmpfen, die Zauberer hexen und die Sterngucker rechnen. Da
hort der Schéfer ein Rufen — hoch und fein, keine Stimme, wie ein Schwingen in der Luft: ,,.Schabe
die Rinde - von unten nach oben - schnelll*

Der Schdafer tut es und presst dem Kdnig, der schon mehr tot als lebendig ist, das StGckchen in
den Mund.

Der Kénig wurgt, hustet, spuckt und speit die Freude vor die FUsse des jubelnden Volkes. Als die
rosa Farbe wieder in sein Gesicht zurickkehrt, fragt er: ,Wer hat mich gerettet2”

slch”, sagt der Schafer bescheiden.

,GuUt, du sollst meine Tochter haben — wenn sie dich willl*

Naturlich will sie und die beiden liegen sich in den Armen. ,Was kannst du meiner Tochter
bieten?2", will der Kénig wissen.

Einen Wunderbaum, mein Kénig — ich kann ihr einen Wunderbaum bieten!* ,,Und was kannst du
meinem Volk bieten, wenn es einmal deines sein wirde" ,Einen Wunderbaum, mein Kdnig, ich
kann meinem Volk einen Wunderbaum bieten!* Und so geschah es. Jeder im Land bekam einen
Trieb des Wunderbaumes, und nun wisst ihr, warum man bei jedem Haus noch heute einen
Holunderstrauch stehen sehen kann.

Quelle:
«Kréutermarchenn» von Folke Tegetthoff, Nymphenburger-Verlag, ISBN: 3-485-00789-7
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Krdutergarten

Info fUr Lehrpersonen

Arbeitsaufira Die SuS pflanzen ihren eigenen Kréutergarten an. Sie beobachten das
g Wachstum der Pflanzen und sind fUr die Pflege zusté&ndig.
Ziel ¢ Die SuS beobachten den Verlauf von Aussaat, Wachstum und
Ernte.
e Anleitung LP
. e Holzkiste
Material « Spaten
o Kréutersamen
Sozialform EA, PA oder GA
Leit taglich ca. 15" - 30’

Zusatzliche Informationen:

Es gibt verschiedene Varianten einen Krdutergarten anzupflanzen. Wichtig ist bei allen Varianten,
dass man sich folgende Fragen vorgdngig Uberlegt:

. Pflanzt jedes Kind einzeln oder die ganze Klasse einen Kr@utergarten an?

. Wie wird der Krautergarten angepflanzte Im Schulgarten, in Tépfen, in Kisten etc.2
. Welche Krduter werden verwendet?

. Werden Jungpflanzen oder Samen gepflanzte

. Wer schaut zu den Kr&uterng

. Wird ein Tagebuch gefthrte

. Wie viel Zeit wird taglich zur VerfOUgung gestellte

. Wie werden die Krauter weiterverwendet?

. Wie wird das Projekt abgeschlossen?

Ein Buch mit vielen Pflanzideen: Linnea und die schnellste Bohne der Stadt, Wir pflanzen Kerne,
Samen und Frochte, Christina Bjérk und Lena Anderson, ISBN 3-570-05634-1
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Krdutergarten
Info fUr Lehrpersonen

Krautergarten in einer Holzkiste

Eine Holzkiste wird wie unten beschrieben gefullt:

1. Die Holzkiste reinigen und gut frocknen lassen.

2. Die Kiste mit dickem Plastik auskleiden. Das PlastikstUck méglichst nicht verschneiden (aus
dem Plastik die Kistenform ,,nachfalten*).

Das Plastikstick am Kistenrand befestigen!

4. Eine Schicht aus Tonkugeln und Holzkohle einfUllen. Die Tonkugeln verhindern, dass sich
Uberschussiges Wasser staut. Die Holzkohle verhindert die Bildung von Pilzen.

5. Danach die Kiste mit Erde auffUllen. Einen ca. 2 cm hohen Rand frei lassen.

Nun kénnen die Krauter gepflanzt werden!

Holzkiste ausgekleidet mit Plastikfolie

Erde

Tonkugeln, z. B. Hydro
Holzkohle

Varianten:

o Krautergarten in Tépfen anlegen. Jeder Schiler kimmert sich um ein Kraut.

e Krdutergarten in einem grossen Bottich anlegen.

¢ Vielleicht besteht die Moglichkeit, den Krdutergarten im Schulgarten anzulegen.
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Krdutergarten

Arbeitsunterlagen

Die Zitronenmelisse

i Die Bezeichnung ,,Melisse*

i kommt aus dem Griechischen
i und bedeutet ,Biene”. Die

i Melisse ist die Lieblingspflanze
i der Bienen. Die Melisse wird

i deshalb seit langem als

! Futterpflanze fUr Bienen

i angebaut.

Die Bezeichnung ,,Melisse" kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,,Biene". Die
Melisse ist die Lieblingspflanze der Bienen. Die Melisse wird deshalb seit langem als
Futterpflanze fUr Bienen angebaut.

Nimm ein Blatt der Zitronenmelisse und zerreibe es vorsichtig zwischen deinen Fingern.
Was denkst du, wieso die Pflanze nicht nur Melisse, sondern Zitronenmelisse genannt

wird?e

Zitronenmelisse heisst sie, weil

Beschreibe das Aussehen der Blgtter mit zwei Wortern:

Beschreibe das Aussehen der BlUten mit zwei Wortern:
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Krdutergarten
Arbeitsunterlagen

Anleitung: Wir bauen Zifronenmelisse an

Schritt 1

Zuerst mUsst inr einen geeigneten Platz fUr die Zitronenmelisse finden. Sie
wdchst gerne an warmen, sonnigen, vom Wind geschutzten Stellen. Sie
braucht fur inr Wachstum sehr gute Erde. Der Boden muss den Regen
gut durchlassen und feucht sein. Entfernt alles Unkraut, bevor ihr zu
pflanzen beginnt.

Schritt 2

Am besten pflanzt inr die Zitronenmelisse anfangs Mai an. Zuerst muss die
Erde gelockert und frische Erde (aus einer Gartnerei oder einem
Supermarkt) beigegeben werden.

Schritt 3

Besorgt euch vorgezogene Jungpflanzen bei einem Gdartner. Nehmt die
einzelnen Pfldnzchen und setzt sie im Abstand von 30 cm in eine Reihe.
Bedeckt dabei die Wurzelballen mit einem Zentimeter Erde und drUckt
die Erde leicht an.

Schritt 4

Giesst die Jungpflanzen sofort nach dem Setzen.

Schritt 5

Einmal pro Woche muss der Boden gejatet werden.

Schritt 6

Wasser gebt ihr froh morgens oder spdter abends, nie in der Mittagshitze.
Giesst das Wasser nicht Uber die Blatter, sondern direkt an die Wurzel, um
Blatterkrankungen zu vermeiden.

Schritt 7

Einen Monat nach der Pflanzung kénnt ihr die Melisse diGngen. Braucht
dazu Kompost sowie Hornspdne.

Schritt 8

Wenn eure Zitronenmelisse von Schadlingen befallen wird (z. B. von
Blattldusen), dann kénnt inr die befallenen Stellen einfach abschneiden.

Schritt 9

Im Juni vor der BlUte, konnt ihr die Melisse zurUckschneiden, dann freibt
sie buschiger wieder aus.

Schritt 10

Die Melissenblatter solltet inr unbedingt vor der BlUte ernten, well sie
wdahrend der BlUtezeit Geruch und Geschmack verliert.
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Krdutergarten

Arbeitsunterlagen

Schritt 11

lhr kdnnt die Melisse trocknen. Die Blatter sollten mdglichst wenig
angefasst werden und moglichst bald nach der Ernte, schonend im
Schatten, bei unter 40 Grad getrocknet werden, nur so bleibt das
&therische Ol erhalten.

lhr kdnnt aber auch sehr gut Tee aus den frischen Blattern der
Zifronenmelisse brauen. Am besten ein Teesieb mit Melisseblatter fUllen
und in siedendes Wasser legen.

Schritt 12

Wenn es auf den Winter zugeht musst ihr die Zitronenmelisse schneiden.

Das heisst, dass ihr alle Pflanzen auf eine Hohe von 10-15cm
zurUckschneidet.

02 Krauterwelten
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Krdutergarten

Arbeitsunterlagen

Projekitagebuch

Monat

Zeichne den
momentanen
Zustand der
Zitronenmelisse

Was hat sich im
Vergleich zum
Vormonat
verdndert?e

Was habe ich
diesen Monat
im
KrGutergarten
erledigte
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Krauter |

Info fUr Lehrpersonen

Die SuS suchen sich eines der Krduter aus, bestimmen es anhand der
Losungsblatter (Vergleich mit Bildern) und lassen es die Lehrperson
Arbeitsaufira konftrollieren. Dann notieren die SuS auf dem Arbeitsblatt, unternallb der
g Abbildung des gewdhlten Krautes, den Kréuternamen und streichen die
anderen Krauterbilder durch. Dann |6sen sie die restlichen Aufgaben auf
dem Arbeitsblatt. Die SuS gehen mit allen vier Krduterarten gleich vor.
Ziel e Die SuS setzen sich vertieft mit KrAutern auseinander.
e Arbeitsblatter
. e Frische Krauter
Material e Lupe
o Farbstifte
Sozialform EA, PA
Leit 30'

Zusatzliche Informationen:

Die Krauter werden gepresst und auf die zugehorigen Postenblétter geklebt.

Die Postenblatter mit den aufgeklebten gepressten Blattern werden ausgeschnitten und auf
farbiges Papier geklebt. (Erster Kontakt mit einem Herbarium.)
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Krauter |

Arbeitsunterlagen

Aufgabe 1
Nach was duftet dieses Kraute Schreibe oder
zeichnel

Aufgabe 2
Beobachte genau und zeichne das Blatt ab.
Brauche eine Lupe.

von oben von unten
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Krauter |

Arbeitsunterlagen

Aufgabe 3
Wie sieht das Blatt ause Kreuze in jeder Reihe das
zutreffende Bild an!

O gross oder O klein

O oval oder O rund

O ganzrandig oder O gezdhnt

O gegenstandig oder O wechselstGndig
Aufgabe 4

ZAhl genau! Wie viele Kanten hat der Stangel?

Leichne den Stdngel ab. Achte auf Farbe, Form,
Haare efc.

01 Kr@uterwelten 1. Zyklus 315




Krauter |
Lésungen

Zitronenmelisse

Pfefferminze

01 Kr&uterwelten
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Krauter |
Lésungen

Salbei

Thymian
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Krauter 2

Info fUr Lehrpersonen

Die SuS sammeln vorg&ngig mit der Lehrperson auf einem Spaziergang
oder im Schulgarten innen unbekannte Kréuter. Anhand von

Arbeitsauftrag BestimmungsbUchern versuchen die SuS zu zweit die gesammelten
Pflanzen zu bestimmen. Ein Protokollblatt dient zur Unterstotzung.
Ziel Die SuS lernen weitere Kréuter der Region kennen.
Protokollblatt
Material Gesammelte Krduter
BestimmungsbUcher
Sozialform PA
Zeit 45

Zusatzliche Informationen:

e Variante

Die SuS erhalten die Hausaufgabe, ein Kraut mitzubringen.

e BUcher:

Bestimmungsbuch Wald- und Wiesenpflanzen, ISBN 3-7787-5048-8
Heilpflanzen bestimmen leicht gemacht, ISBN 3-7742-5692-6
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Krauter 2
Protokollblatt

Name Blatt (zeichnung) Stangel (zeichnung) BlUte (zZeichnung)

Form (Beschrieb)

Farbe (Beschrieb)

Besonderes (Beschrieb)
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Bildergeschichte

Info fUr Lehrpersonen

Die SuS bilden Zweiergruppen. Jede Gruppe erhdlt die Aufgabe, die Bilder

Arbeitsauftrag richtig zu ordnen. Danach werden die Resultate im Klassenverband
besprochen.
Ziel ¢ Die SuS lernen den richtigen Umgang mit ihnen unbekannten
€ Krautern kennen.
Material e Bilder
Sozialform PA, Plenum
Leit 30"

Zusatzliche Informationen:

Variante:

Alle SuS erhalten eine Karte. Die Geschichte wird im Klassenverband gelegt und gleich

besprochen.

WeiterfGhrende Aufgaben:
Die SuS schreiben zu jeder Karte mindestens einen Saftz.
Die SuS malen die Bilder aus.

Zusaftz:

Bilder und Bezeichnungen giffiger und ungeniessbarer Krduter der Schweiz werden im Plenum

besprochen.
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Bildergeschichte

Karten
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Sirup

Info fUr Lehrpersonen

. Zusammen wird das Rezept gelesen und Fragen geklart

Arbeitsauftrag . Die Lehrperson erkldrt die Wirkungen des Holunders
. In Gruppen wird das Rezept umgesetzt
Ziel Die SuS nehmen Krduter haptisch war und kennen die Wirkungen der

HolunderblUte.

Rezept

10 grosse HolunderblUten oder 15 kleine HolunderblUten
2 bis 2,5 Liter Wasser

2 kg Zucker

40g Zitfronensdure oder Zitfronensaft

Pfannen

Material

Sozialform Plenum und GA

Leit 45'

Zusatzliche Informationen zum Holunder

Ernte
HolunderblUten werden Anfangs bis Mitte Juni geerntet. Holunder wachst hdaufig am Waldrand
und ist schon von weitem an seinem charakteristischen Duft zu erkennen.

Wirkung

Der Holunder ist eine altbekannte Pflanze. Ihm wurden schon frOher viele heilvolle Eigenschaften
nachgesagt. Der Holunder galt als Abwehrmittel gegen schwarze Magie und Hexen, er schitzte
vor Feuer und Blitzeinschlag, vor Schlangenbissen und MUckenstichen.

Man glaubte, dass der Holunderbusch Gétter oder wohlgesinnte Hausgeister beherberge, was
dazu fUhrte, dass viele Menschen den Strauch in inrem Garten anpflanzten. Es galt es als
schweres Verbrechen, einen Holunderbaum zu fallen, da dies angeblich Unglick und sogar Tod
bringen konnte. Verdorrte ein Holunderstrauch im Garten, so furchtete man, dass bald ein
Familienmitglied sterben werde.

Heute werden die Beeren verschiedener Holunderarten sehr vielfdltig genutzt. Man macht daraus

Marmelade, Sirup oder Wein. Die getrockneten BlUten des schwarzen Holunders werden zu
Fliedertee gegen Erk&ltungen verarbeitet.

01 Kr@uterwelten 1. Zyklus 112




Holunderblutensirup

1.
2.

Legt die HolunderblUten in eine Pfanne.

Kocht in einer anderen Pfanne 2 bis 2,5 Liter Wasser auf
und giesst dann das kochende Wasser Uber die
HolunderblUten.

Leert 2 kg Zucker und 409 Zitronensdure in die Pfanne und
rohrt solange um bis sich der Zucker aufgeldst hat.

Deckt die Pfanne mit einem Tuch ab und lasst den Sirup ein
bis zwei Tage ziehen.

Nehmt die BlUten aus der Pfanne, legt ein Sielb mit einem
sauberen Kichentuch aus und giesst die FlUssigkeit
darUber, damit die kleinen BlUtenreste ausgesiebt werden.
Kocht den Sirup nochmals auf.

Jetzt kdnnt ihr den Sirup lauwarm in Flaschen abfullen.
Verschliesst die Flaschen sofort ausser es handelt sich um
Glas-Flaschen mit normalem Plastik oder Alu-Deckel. Diese
duUrft ihr erst schliessen wenn sie vollstandig abgekUhlt sind,
sonst gehen die Flaschen kaputt (wegen Druck).

Gekdhlt ist der Sirup sechs
i Monate lang haltbar. '

..................................................................
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Tee

Info fUr Lehrpersonen

Jedes Kind darf sich einen Zitronenmelissen- oder einen Pfefferminztee
zubereiten. Wahrend der Tee ziehen muss, [6sen die SuS gemeinsam eine
Aufgabe. Im Kreis liegen zwei Gymnastikreifen und verschiedene
Gegenstdnde. Die SuS mUssen die Gegenstdnde nach ,,enthdlt Krauter*

Arbeitsaufirag und ,enthdlt keine Krauter* sortieren. Jedes Kind wahlt einen Gegenstand
aus und legt ihn in den dafur bestimmten Reifen. Es begrindet seine Wahl
mUndlich. Zum Schluss wird gemeinsam der selbst hergestellte Tee
getrunken. Alternativ kann auch fir die ganze Klasse Tee gekocht werden.

¢ Die SuS werden sich darUber bewusst, in welchen Alltagsutensilien

Ziel Krauter zur Anwendung kommen. Sie lernen die Anwendung des

Krautertees kennen.
e Frische oder getfrocknete Zitronenmelissen- und Pfefferminzblatter
e Becher
. e Heisses Wasser

Material e Teosicb
e Zwei Gymnastikreifen
o Gegenstdnde (siehe Liste)

Sozialform Plenum

Leit 30°

Mogliche Gegenstande:

Teebeutel
Créme
Zahnpasta

Kaugummi
Gewlrz
KrGuterquark
KrGuterkase

Krauteressig
Krauterdl

01 Krauterwelten

Hustenbonbon

Sirup, z. B. HolunderblUten, Pfefferminze

KrGuterbad

Krédutershampoo

Krautersalz

Krauterbutter

Kr&uterduschmittel

WUrste, z. B. mit Barlauch, KUmmel
After Eight

Medikamente

Atherisches Ol
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Lied

Info fUr Lehrpersonen

Gemeinsam wird das Lied einstudiert. Die Hagebutte kann noch anhand

Arbeitsauftrag eines Zweigleins oder eines Bildes gezeigt werden.
Ziel e Der Unterricht wird mit einem Lied abgerundet.
Material * Lied

e Evil. ein Bild einer Hagebutte oder ein Hagebuttenzweig
Sozialform Plenum
Zeit 20"
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Lied

Text und Noten

Ein Mannlein steht im Walde

1.Ein Md&nn-lein steht im Wal- de, ganz fill und

sfumm. Es hat von lau-ter Pur- pur ein Mdntlein  um.

Sagt, wer mag das Mdnn-lein sein, das da steht im

Wald al- lein  mit dem pur-pur- ro- ten Man- te- lein?

2. Strophe

Das Mannlein steht im Walde auf einem Bein, / es hat auf seinem Kopfe schwarz Kapplein klein. /
Sagt, wer mag das Mannlein sein, / das da steht auf einem Bein, / mit dem kleinen schwarzen
Kdppelein?

Antwort:

Das Mdénnlein dort auf einem Bein
Mit seinem roten Mdantelein

Und seinem schwarzen K&ppelein

Kann nur die Hagebutte sein
Aus dem ,,Schweizer Singbuch*/H. Hoffmann von Fallersleben
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Tiere

Info fUr Lehrpersonen

Die SuS [6sen das Arbeitsblatt. Die Korrektur kann gemeinsam oder

Arbeitsaufirag selbststandig durchgefihrt werden.
Ziel e Die SuS erkennen, dass auch Tiere Kr&uter fressen.
Material * Ambeitsblatt
e Lbdsung
Sozialform EA
Zeit 10°
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Tiere

Arbeitsunterlagen

Welche Tiere fressen gerne Krdutere Welche
nichte Verbinde die Tiere mit dem richtigen
Krauterk&stchen!

Schreibe die Tiernamen in die Tabelle! Notiere
noch der, die oder das dazu!

iy
A
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Tiere

Lésungen

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden konnte

o
i

Ich fresse gerne Krauter Ich fresse keine Krauter
der Hirsch die Katze

die Kuh die Fledermaus

die Ziege der Wolf

das Pferd der Pinguin
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